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	EXAMEN DEL ALUMNO

	Nombre
	     

	Apellidos
	     

	DNI
	     

	Acción Formativa
	TECNICAS APOYO PSICOLOGICO EN SITUACIONES DE CRISIS.

	Código
	     

	Calificación
	     


	Preguntas de Examen


1. La Psicología de la Personalidad es… 
a. Una disciplina de la psicología

b. Una disciplina de la neurología

c. Una disciplina de la psicología que se ocupa del estudio científico de la personalidad

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

2. Maslow diferencia las siguientes necesidades en las personas…

a. Necesidades de autorrealización, de estima, fisiológicas y de seguridad

b. Necesidades de autorrealización, de estima, de pertenencia, de seguridad y fisiológicas.

c. Necesidad de autoestima, fisiológicas y de pertenencia.

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
3. ¿Qué teoría reconoce el yo, el ello y el superyo como estructuras constituyentes de la personalidad?
a. La del modelo de 16 factores de Cattell

b. Modelo PEN de Eysenck

c. Teoría Psicodinámica de Freud

d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

4. La realización de conductas contrarias a un deseo reprimido para evitar la ansiedad y la angustia, se denomina …
a. Proyección

b. Racionalización

c. Identificación

d. Formación reactiva

5. Según la Dirección General de Protección Civil y Emergencias de España, las fases de una catástrofe son…

a. Fase de preparación y alerta, fase de shock y reacción, fase de emergencia y resolución de la catástrofe y fase de adaptación
b. Fase de alerta, fase de emergencia y fase de resolución
c. Fase de shock, fase de reacción y de resolución
d. Fase de inicio, reacción y emergencia
6. En una situación de duelo ó perdida de un ser querido…

a. La fase de shock suele ser la última
b. La fase de culpa y resentimiento es la segunda después de la de shock
c. La fase de adaptación suele comenzar al mes de la pérdida
d. La fase de superación es la última y va separada de la anterior en el tiempo
7. Los grados de alteración de la conciencia son…

a. Somnolencia, obnubilación, estupor y coma
b. Somnolencia, mareo, confusión y coma
c. Cefalea, obnubilación, somnolencia, y coma
d. Leve, moderado e intenso
8. Si una persona toca algo constantemente, no es capaz de estar quieto y aumenta el consumo de alcohol y comida, decimos que tiene ansiedad a nivel…

a. Cognitivo

b. Motriz
c. Fisiológico
d. Generalizado
9. Las profesionales que atienden las situaciones catastróficas, se ven influidos por varios factores a la hora de enfrentarse a tales desgracias…

a. Situaciones personales (edad, creencias…).

b. Situaciones profesionales
c. Situaciones sociales y culturales
d. Todas las respuestas son correctas
10. A la hora de seleccionar el personal para constituir un equipo de intervención en catástrofes…

a. Se escogerán los profesionales con un curriculum más amplio.

b. Se escogerán los profesionales con una adecuada estabilidad emocional
c. Se escogerán los profesionales que nunca han vivido una situación parecida para evitar revivir las experiencias previas
d. Todas las opciones son falsas
11. Es importante para el equipo…

a. Tener protocolos actualizados sobre actuaciones en Catástrofes.

b. Planificar adecuadamente turnos de trabajo y descanso.

c. Mantenimiento de la moral de los trabajadores con reconocimientos a su labor.

d. Todas las respuestas anteriores son importantes
12. ¿Cuál de estos tipos de necesidades se encuentran en la base de la pirámide de Maslow?

a. Afectivas
b. Seguridad
c. Reconocimiento social
d. Fisiológicas

13. Ante una enfermedad…

a. Es mejor no molestar al paciente y menos para hacerle reír
b. El sentido del humor es positivo
c. Hay que hacer reír al paciente, aunque éste no quiera
d. El humor no está relacionado con las enfermedades

14. El termino inconsciente de S. Freud…

a. Se relaciona con teorías exógenas
b. Depende del ambiente
c. Se relaciona con teorías endógenas
d. Ninguna de las opciones anteriores es correcta
15. Respecto a la comunicación, se puede afirmar que…

a. Habitualmente es verbal
b. Puede ser verbal y también no verbal, pero por separado
c. La no verbal es la importante
d. Es imposible no comunicar
Firma del alumno:
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