




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. ¿Cómo se llamaba el baño frío en un baño romano?
a. Unctuarium
b. Tepidarium
c. Hypocaustum
d. Frigidarium
2.  Un baño caliente es:
a. Relajante
b. Sedante
c. Tonificante, pero sólo si se prolonga
d. Tonificante, pero sólo si es breve
3. El empleo terapéutico del agua, ya sea en forma de baños o de otra manera, es una práctica muy reciente
a. Verdadero
b. Falso
4. Las aguas aromáticas también se pueden emplear en gargarismos
a. Verdadero
b. Falso
5. En el masaje sueco. ¿Cómo se conoce a un masaje bastante profundo aplicado con los pulgares?
a. Effleurage
b. Petrissage
c. El amasamiento
d. La percusión


6. ¿Cuánto tiempo en total, en una misma sesión de masaje, se puede aplicar el movimiento denominado “sierra”?
a. 20 segundos
b. 5 minutos
c. 20 minutos
d. 10 minutos
7. El masaje Shiatsu  es una rama de la medicina oriental
a. Verdadero
b. Falso
8. Aunque las extremidades no tienen mayor importancia en lo que respecta a la penetración de aceites, hay muchos puntos de acupuntura importantes en la mitad inferior de cada miembro
a. Verdadero
b. Falso
9. La reflexología se basa en el principio de que el cuerpo se puede dividir:
a. En 2 zonas
b. En 4 zonas
c. En 10 zonas
d. En 20 zonas
10. Es muy relajante dar el majase siguiendo el ritmo de respiración del paciente
a. Verdadero
b. Falso
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