




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. La escucha empática requiere de…
a. Actitud activa

b. Actitud dinámica

c. Muestras de interés auténticas que se sientan y expresen

d. Todas las repuestas son correctas

2.  El comunicador asertivo…
a. No expresa sus sentimientos y afectos, opiniones o pensamientos

b. Favorece por su forma de actuar que no se le tenga en cuenta y se sienta frustrado o poco respetado

c. Es letal para el mantenimiento de las relaciones personales

d. Estilo autónomo, seguro respetuoso y expresivo emocional y socialmente. Negocia posturas de consenso en las relaciones sociales.

3. Desde la psicología positiva se determina que los factores que determinan la satisfacción vital de los individuos son: autoestima, autoconfianza, autocontrol y capaz de relacionarse con los demás satisfactoriamente
a. Parker (1981)

b. Hogan y Majeski (2004)

c. Huebner, 1991

d. Fernández-Berrocal (2001)

4. Para ayudar a los niños a reconocer emociones en el aula podemos…
a. Confirmarles que los adultos no nos equivocamos, somos infalibles

b. Aprovechar situaciones cotidianas en el aula, para reconocer sentimientos

c. Cuestionar y someter a censura evitando que salgan sentimientos negativos

d. Recompensarlos siempre que hagan las tareas

5. El entrenamiento autógeno
a. Se basa en la relajación muscular

b. Se basa en realizar ejercicios fisiológicos y racionales

c. Se basa en hacer deportes de grupo

d. Ninguna de las anteriores respuestas es correcta




6. Para mejorar la autoestima…
a. No aceptando sus errores y animándolos a continuar intentándolo hasta no tenerlos

b. Evitaremos las comparaciones entre alumnos

c. Indagar cuáles son sus carencias y hacérselas ver para que mejoren

d. Explicarles que hay que intentar ser buenos en todo lo que podamos

7. ¿En qué año propone Goleman los  7 elementos que componen las habilidades sociales susceptibles de ser mejorados y entrenados?
a. 1899

b. 1989

c. 1999

d. 2009

8. En el manejo de los conflictos…
a. El aula es  un contexto poco propicio para la aparición de conflictos

b. El profesor debe estar siempre al margen de los conflictos

c. El profesor debe tomar medidas e incluso sancionar en caso de conflicto. 

d. Ninguna de las anteriores es correcta

9. En el trabajo en equipo…

a. Los alumnos no encuentran apoyo para conseguir los objetivos

b. Es más rápido y se necesita menos esfuerzo

c. Es peor que el trabajo individual para optimizar el rendimiento en la adquisición de conocimientos

d. Los entrena para el trabajo real, ayudando a su socialización

10. El profesorado…
a. Es la pieza clave de la calidad educativa

b. Debería estar preparado para educar emocionalmente y desarrollar la Inteligencia Emocional de los alumnos

c. Que forma en educación emocional, forma  a individuos completos cognitiva y emocionalmente

d. Todas las respuestas anteriores son correctas
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