




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. Un índice de excreción de creatinina (IEC) o índice creatinina-altura (ICA) inferior al 40% indica
a. Nutrición normal
b. Malnutrición leve/depleción proteica leve
c. Malnutrición moderada/depleción proteica moderada
d. Malnutrición severa/depleción proteica severa
2.  Un índice nutricional (IN) con valores entre 110-120% se considera
a. Obesidad
b. Desnutrición
c. Normalidad
d. Sobrepeso 
3. El estadio puberal se determina según 
a. Las curvas de percentiles
b. Los criterios de Tanner
c. La predicción de la talla final
d. Ninguna respuesta es correcta
4. La impedancia bioeléctrica es un método indirecto de valoración de la composición corporal.
a. Verdadero
b. Falso
5. Un nivel de colesterol superior a 240mg/dl es un nivel óptimo
a. Verdadero
b. Falso


6. Un estado nutricional inadecuado conlleva
a. Retraso en la cicatrización de las heridas
b. Menor resistencia a las infecciones
c. Mayor susceptibilidad a desarrollar procesos inflamatorios
d. Todas las respuestas son correctas
7. Con los métodos de diagnóstico rápido podemos realizar análisis de colesterol, triglicéridos, glucosa, cuerpos cetónicos y/o lactato mediante tiras reactivas
a. Verdadero
b. Falso
8. El gasto energético total se obtiene de la suma de 
a. Gasto energético en reposo + efecto termogénico de los alimentos + gasto derivado de la actividad física
b. Gasto energético en reposo + gasto derivado de la actividad física
c. Efecto termogénico de los alimentos + gasto derivado de la actividad física
9. La encuesta dietética más empleada actualmente en epidemiología nutricional es
a. Recuerdo de 24 horas
b. Historia dietética
c. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
d. Diario dietético
10. El MNA es un cuestionario de valoración rápida del estado nutricional desarrollado para conocer el riesgo de desnutrición en personas mayores
a. Verdadero
b. Falso
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