




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. ¿A qué planta se le atribuyen propiedades preventivas del cáncer y SIDA?
a. Agrimonia
b. Jara
c. Malva
d. Aloe vera
2. ¿Cómo se nombra en la Biblia la Jara?
a. No se la nombra. 
b. Clavel de Judas.
c. Mirra de los Reyes.
d. Rosa de Sharon.
3. El Hisopo está indicado para el tratamiento de heridas y la cicatrización de las mismas.
a. Verdadero.
b. Falso.
4. ¿Qué plantas tienen propiedades antidepresivas y sedantes?
a. La mayoría de las azules y violetas.
b. Todas.
c. Sólo la lavanda.
d. El olmo rojo.
5. La infusión de sen es…
a. astringente.
b. laxante.
c. sedante.
d. antibactérica.



6. El polvo de cayena lo utilizaremos tópicamente en caso de…
a. inflamaciones.
b. hinchazones.
c. dolor de muelas.
d. Todas las anteriores son correctas.
7. ¿Qué planta es euforizante en los animales y sedante en el hombre?
a. La valeriana.
b. El hipérico.
c. La salvia.
d. La ruda.
8. Una o dos hojas de laurel en la sopa…
a. ayuda a prevenir gases.
b. previene calambres abdominales.
c. refuerza los ligamentos.
d. Ninguna es correcta.
9. ¿Qué planta no debería faltar nunca en nuestra mesa?
a. Las rosas.
b. El vítex.
c. El ajo.
d. El tusilago.
10. ¿Qué alimento, según los yoguis, es uno de los más perfectos?
a. La pimienta negra.
b. La pimienta blanca.
c. La nuez moscada.
d. El cilantro.
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