




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. El programa “Sentir y Pensar” de Ibarrola y Delfo de inteligencia emocional, está dirigido a niños de edades comprendidas entre los:

a. 3 a 5 años

b. 6 a 8 años

c. 2 a 3 años

d. 8 a 9 años

2.  De los componentes básicos de las emociones que se citan a continuación, deberá de indicar cuál es incorrecto.

a. Psíquico

b. Físico

c. Cognitivo

d. Emocional

3. ¿Cuáles son los componentes básicos de las emociones?

a. Un componente físico, cognitivo y conductual

b. Un componente psíquico, físico y conductual
c. Un componente físico, psíquico y conductual
d. Un componente psíquico, cognitivo y conductual

4. La capacidad de situarnos en el lugar del otro y ser consciente de sus sentimientos, su motivos y sus características personales se denomina:
a. Resilencia
b. Proactividad
c. Asertividad
d. Empatizar
5. ¿Cómo se denomina a la reacción emocional en la que las sensaciones fisiológicas son más patentes?
a. Miedo
b. Asco
c. Tristeza
d. Ira



6. El programa “SICLE (Siendo Inteligente con las Emociones)” de Vallés. ¿A qué alumnos va dirigido?
a. Educación Infantil
b. Educación Primaria
c. Educación Secundaria
d. Formación Profesional
7. ¿Quién expone un modelo autorregulación emocional centrado en el control, anticipación y exploración de la homeostasis emocional, con el fin de encontrar un equilibrio?
a. Grant
b. Shah

c. Vallés
d. Bonano
8. ¿Para qué nos sirve el pensamiento positivo?
a. Para poder enfrentarnos a la realidad
b. Para dirigir nuestra energía mental y nuestros esfuerzos en múltiples direcciones
c. Para dirigir nuestra energía mental y nuestros esfuerzos en una dirección determinada
d. Ninguna de las respuestas es correcta

9. ¿Es posible sentir empatía aunque nunca se haya estado en una situación similar a la que el otro está viviendo?
a. Si, aunque en el caso de que nunca se haya experimentado el sentimiento expresado, resultará difícil de comprender por lo que se está pasando
b. No es posible, dado que no se ha podido experimentar lo mismo 
c. Si, pues una capacidad inapta
d. No es posible, dado que no todos sentimos lo mismo en situaciones semejantes
10. En cuanto, a las actitudes que se deben tener en cuenta para desarrollar la empatía, cabe destacar:
a. Evitar siempre dar nuestra opinión
b. La disposición de aceptar las diferencias siendo tolerantes aun cuando la conducta del otro sea dañina
c. La escucha activa y auténtica
d. No hacer preguntas
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