




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. Del  grupo de cereales, tubérculos y legumbres: 
a. Se tomaran 2 raciones
b. Se tomaran de 4 a 6 raciones
c. Se tomará 1 ración 
d. Ninguna de las anteriores es correcta
2.  El concepto de dieta mediterránea fue desarrollado por Keys y Grande en los años 50, refiriéndose  a distintos hábitos alimentarios observador en el área mediterránea
a. Verdadero
b. Falso
3. Necesitamos aproximadamente 3 litros de agua al día, de los cuales 1,5Litros deben ser aportados por el agua de bebida
a. Verdadero
b. Falso

4. El equilibrio entre los principios inmediatos debe ser: 
a. Energía glucídica = 55%-60% de la energía total
b. Energía lipídica= 30% de la energía total
c. Energía proteica= 10%-15% de la energía total
d. Todas las anteriores son correctas
5. Una dieta se podría definir como: 
a. Conjunto de alimentos que necesitamos ingerir en función del peso a perder
b. Conjunto de alimentos que necesitamos ingerir en función a las condiciones y necesidades fisiológicas, con respecto a la edad y el trabajo que realizamos
c. Transformaciones que experimentan alimentos en el organismo, sus efectos sobre este y la repercusión sobre la edad.


6. Indica la respuesta correcta: 
a. Las cantidades necesarias de nutrientes dependen de la edad, sexo, tamaño corporal, actividad y estado de salud
b. Las cantidades de alimentos necesarios y las dietas, no deben ser hechas por dietistas 
c. Las cantidades necesarias de nutrientes no dependen de la edad ni el sexo. 
7. El agua: 
a. Es necesaria para el proceso de la digestión, ayudando a regular la temperatura del cuerpo y arrastrando productos de desecho
b. Los alimentos en si ya suministran la mitad de nuestras necesidades diarias de agua
c. En las dietas no suele incluirse el agua porque el valor nutritivo es nulo. 
d. Todas las respuestas anteriores son correctas
8. Los factores sociales, económicos y sociológicos:
a. No afectan en la alimentación y salud del anciano
b. Dependiendo del caso, afectan en la salud y alimentación del anciano
c. Si afectan en la alimentación y salud del anciano
9. Las personas de edad avanzada deben aumentar en su dieta la cantidad de alimentos ricos en calcio, para cubrir las necesidades fisiológicas diarias. 
a. Poco aporte de alimentos ricos en él
b. Déficit de otras sustancias como ácido fólico y vitamina B12
c. Ambas respuestas son correctas
10. Las carencias de hierro pueden deberse a: 

a. Poco aporte de alimentos ricos en él

b. Déficit de otras sustancias como ácido fólico y vitamina B12

c. Ambas respuestas son correctas
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