




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. ¿Cada maniobra o movimiento del DLM consta de las siguientes fases?
a. Pasiva de contacto.
b. Activa, en la que se alcanza la presión máxima.
c. Pasiva de relajación.
d. Todas las anteriores son correctas.
2.  Alguno de los errores más comunes a la hora de la realización del DLM, pueden ser:
a. No realizar presión cero.
b. Emplear una presión excesiva.
c. Las dos anteriores son correctas.
d. Ninguna de las anteriores es correcta
3. La realización de ligeros roces sobre la superficie cutánea se denomina:
a. Effleurage
b. Profundus
c. Medius
d. Occipucio.
4. Cuando se trabajan los pómulos, comisuras, mentón y submadibulares, tal secuencia se denomina:
a. Terminus
b. Largo viaje
c. Primera cadena ganglionar.
d. Effleurage final.
5. ¿Cuál de estas afirmaciones es correcta?
a. La linfa procedente de la región temporal y frontal del cuero cabelludo desemboca en el grupo ganglionar parotídeo.
b. La linfa procedente de la porción temporal y parietal del cuero cabelludo drena en el grupo mastoideo.
c. Las dos anteriores son correctas.
d. Ninguna de las anteriores es correcta.


6. ¿Cómo se denomina la traza imaginativa de un triángulo en el abdomen que representa los distintos segmentos del colon: ascendente, transverso y descendente?
a. Triángulo del colon.
b. Triángulo imaginario.
c. Triángulo del abdomen
d. Todas las anteriores son correctas.
7. Junto con las contraindicaciones absolutas generales en la aplicación del drenaje linfático, es necesario tener en cuenta:
a. Espalda. Cuando el cliente presente algún tipo de alteración 
b. Flexión y extensión de muñeca con los dedos flexionados.
c. Realizar giros con la muñeca en ambas direcciones con los dedos estirados y después flexionados
d. Todas las anteriores son correctas.
8. En el procedimiento DLM de la zona lumbar y glútea del cuadrado lumbar, ¿qué afirmación es la correcta?
a. Se realizan círculos fijos entre la cresta ilíaca y la duodécima costilla.
b. Se trabajan 2 puntos, 5 movimientos en cada punto
c. Las a) y la b) son correctas.
d. Ninguna de las anteriores es correcta.
9. ¿Cuáles de estas opciones están dentro de la secuencia del DLM de las extremidades superiores?
a. Borde superior del trapecio.
b. Muñeca, mano, codo, pulgar, entre otros.
c. Muslo y rodilla
d. Ninguna de las anteriores es correcta.
10.  ¿Cuál es la afirmación correcta?
a. Los grupos ganglionares inguinal superficial y poplíteo son los lugares más importantes de drenaje de la linfa del miembro inferior.
b. El grupo ganglionar poplíteo se encuentra en el codo.
c. La a) y la b) son correctas
d. Ninguna de las anteriores es correcta.
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