




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. En base a la dieta mediterránea, es recomendable comer pescado…
a. Una vez a la semana
b. De 2 a 4 veces por semana
c. De 4 a 6 veces por semana
d. De 6 a 9 veces al mes
2.  La dieta mediterránea se considera Patrimonio Cultural Inmaterial de la humanidad.
a. Verdadero
b. Falso
3. El potaje de trigo es un plato típico de…
a. La cocina Murciana

b. La cocina Vasca
c. La cocina Balear
d. La cocina Navarra
4. Elemento/s clave/s en la dieta mediterránea es/son…
a. Utilización de aceite de oliva y consumo moderado de vino en las comidas
b. Abundancia de elementos vegetales como pan, arroz, pasta, verduras, ensaladas, legumbres, frutas y frutos secos
c. Consumo de pescado, aves de corral, productos lácteos y huevos. También pequeñas cantidades de carnes rojas
d. Todas las respuestas anteriores son correctas
5. Una peculiaridad en la cocina Extremeña es…
a. Cultivo y uso del azafrán
b. Uso del pimentón
c. El tapeo
d. Comer deprisa


6. Un plato caracterizado por usar butifarras (blancas y negras) en el hervido es…
a. Escudella
b. Plato Alpujarreño
c. Tojunto
d. Fabada Asturiana
7. La leche frita es típica de…
a. La cocina Andaluza
b. La cocina Gallega
c. La cocina Cántabra
d. La cocina Extremeña
8. En base a la dieta mediterránea, es recomendable…
a. Consumir 1 o 2 raciones de leche, yogur y queso, al día
b. Consumir de 2 a 4 raciones de verdura al día
c. Consumir de 2 a 3 raciones de fruta al día
d. Consumir 1 o 2 raciones de pan, cereales, arroz y pasta, al día 
9. El bacalao a la Baturra es típico de…
a. La cocina Aragonesa
b. La cocina Canaria
c. La cocina Riojana
d. La cocina Cántabra
10.  La dieta mediterránea es…
a. Alta en consumo de carnes rojas
b. Baja en grasas monoinsaturadas
c. Rica en fibras
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
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