




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. ¿Quién popularizo el concepto de Inteligencia Emocional?
a. LeDoux
b. Daniel Goleman
c. Gardner
d. Sternberg
2.  Al conjunto de cualidades que definen a la persona, asociado a un modo de comportamiento estable, se le conoce como:
a. Personalidad
b. Carácter
c. Conducta
d. Temperamento
3. El comportamiento de las personas puede ser variable por 
a. Cuestiones ambientales
b. Cuestiones conductuales
c. Cuestiones extrínsicas
d. Cuestiones sociales
4. Las interpretaciones psíquicas que hacemos de una serie de estados fisiológicos, y que tiene un componente comportamental se denominan:
a. Pensamientos
b. Sentimientos

c. Alucinaciones
d. Emociones
5. Identifique el nombre del autor que propone que la emoción tiene tres funciones principales: adaptativas, sociales y motivacionales.
a. Sternberg
b. Reeve
c. Gardner
d. Ninguna es correcta



6. La capacidad de optimizar dos grandes esferas del sujeto, la competencia personal y la competencia social, se conoce como:
a. Inteligencia Emocional
b. Autoconocimiento
c. Motivación personal
d. Autodidacta
7. Indique cuál de las siguientes se corresponde con una competencia personal.
a. Conocimiento
b. Habilidades Sociales
c. Empatía
d. Motivación
8. Los motivos que hacen que una persona interaccione con su entorno, basados en realidades personales externas al propio contexto, se conocen como:
a. Motivos extrínsecos
b. Motivos intrínsecos
c. Motivos trascendentes
d. Ninguna de las respuestas es correcta
9. La capacidad que tiene algunas personas para adaptarse a las situaciones adversas de la vida, se conoce con el término de:
a. Resilencia
b. Empatía
c. Asertividad
d. Proactividad
10. La capacidad de sobrellevar la carga negativa emocional que supone una disparidad de opiniones y resolver esta situación eficazmente, se denomina:
a. Comportamiento social
b. Respuesta afectiva
c. Resolución de conflictos
d. Evitación
	

	Preguntas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Respuestas


	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	


MD0010111100100001110111


