




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. El estudio de la utilización que hace el organismo de los nutrientes para llevar a cabo las funciones de homeostasis, crecimiento y reproducción; en definitiva, de los procesos de ingestión, transformación y utilización de los alimentos se conoce como
a. Bromatología
b. Nutrición
c. Dietética
d. Dietoterapia
2.  El método Kjeldahl es un método de determinación de
a. Proteína bruta del alimento
b. Lípidos
c. Fibra cruda
d. Cenizas
3. Las bebidas alcohólicas aportan las denominadas calorías “vacías” (no proporcionan energía a partir de otros nutrientes energéticos, diferentes del alcohol)
a. Verdadero
b. Falso
4. La energía se puede obtener a partir de…
a. Hidratos de carbono y lípidos
b. Proteínas
c. Alcohol
d. Todas las respuestas son correctas
5. Una dieta que aporta menos de 1200 kcal/día, durante 6-12 semanas  y en la que se estima perder un peso entre 0.5-1.5 kg  a la semana es una dieta
a. VLCD
b. Hipocalórica
c. Hiperpoteica
d. Hiperlipídica


6. El balance entre la energía ingerida (EI) y la energía consumida (EC) es el factor determinante del peso corporal (P) en los adultos y afecta al tamaño de los depósitos grasos de tejido adiposo
a. Verdadero
b. Falso
7. El nivel de ingesta media diaria recomendada, basada en datos de ingesta media de nutrientes de grupo de individuos sanos, determinados mediante estudios observacionales, estudios experimentales o bien por extrapolación. Dicha estimación se utiliza cuando no hay suficiente evidencia científica para establecer el valor de EAR y calcular la RDA es….
a. Requerimiento medio estimado
b. Aporte dietético recomendado
c. Nivel de ingesta máxima tolerable
d. Ingesta adecuada
8. La introducción de huevos en la dieta de los lactantes se introduce entre los
a. 6-8 meses
b. 7-9 meses
c. 9-12meses
d. Ninguna respuesta es correcta
9. El índice de masa corporal (IMC) se calcula según la fórmula:
a. IMC= peso (kg)/altura2 (m)
b. IMC= peso (kg)/altura2 (cm)
c. IMC= peso (kg)/altura (m)
d. IMC= altura2 (m)/peso (kg)
10. Un IMC con un valor entre 30.0-34.9 (kg/m2)se considera
a. Sobrepeso grado I
b. Sobrepeso grado II
c. Obesidad grado I
d. Obesidad grado II
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