




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. ¿Cuál/es de las siguientes características deben tener los planes de intervención en la atención sociosanitaria de personas dependientes?
a. Estar interrelacionados unos con otros
b. Abordar la intervención desde el ámbito individual, grupal y comunitario
c. Fomentar autonomía en todas las áreas
d. Todas las anteriores son correctas
2. ¿Cuál/es de los siguientes elementos debe contener un plan de intervención con familias?
a. Asesoramiento, información y orientación
b. Grupos psicoeducativos
c. Grupos de autoayuda
d. Todas las anteriores son correctas
3. ¿Cómo se denomina al conjunto de actividades y estrategias de intervención dirigidas a potenciar la neuroplasticidad de la persona con deterioro cognitivo?
a. Orientación a la realidad
b. Psicoestimulación cognitiva
c. Rehabilitación cognitiva específica
d. Ninguna de las anteriores
4. La memoria a corto plazo es uno de los elementos cognitivos que se va a ver afectado por el envejecimiento y por algunas patologías
a. Verdadero
b. Falso
5. La ludoterapia es un conjunto de actividades que utilizan la música como herramienta terapéutica.
a. Verdadero
b. Falso


6. ¿Cuál/es de las siguientes áreas se trabajan en el entrenamiento en actividades de la vida diaria?
a. Aseo
b. Movilidad
c. Uso de ayudas técnicas y adaptaciones
d. Todas las anteriores son correctas
7. ¿Qué siglas definen a las tareas propias del autocuidado dentro de las actividades de la vida diaria (AVD)?
a. ABVD
b. AIVD
c. AAVD
d. Ninguna de las anteriores
8. En el proceso de mediación intervienen las personas en conflicto y una persona neutra denominada mediador.
a. Verdadero
b. Falso
9. ¿Cuál de los siguientes perfiles relacionados con la forma de resolver conflictos evita expresar opiniones y sentimientos, tiene miedo a las consecuencias y no sabe defender sus derechos?
a. Asertivo
b. Agresivo
c. Pasivo
d. Ninguna de las anteriores
10. La técnica del modelado consiste en dar a la persona la oportunidad de observar en otra persona para él la conducta nueva que se desea conseguir.
a. Verdadero
b. Falso
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