




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. ¿Qué variable que facilita la adaptación de las personas a determinados ambientes, afirma que  contra más autonomía más facilidad para adaptarse y participar en las actividades de ocio programadas en el centro?
a. Preparación para el ingreso
b. Voluntariedad para el ingreso
c. Cambio ambiental
d. Estado de salud y grado de dependencia
2. ¿Qué tipo de apoyo es el que se refiere al asesoramiento en la búsqueda de soluciones?
a. Emocional
b. Instrumental
c. Informacional
d. Ninguna de las anteriores
3. El ingreso involuntario se produce cuando se carece de capacidad de autogobierno y es por el bien del individuo, además se requiere como paso previo la autorización judicial.
a. Verdadero
b. Falso
4. Una de las principales técnicas cognitivas dentro del entrenamiento de las habilidades sociales es el role-playing.
a. Verdadero
b. Falso
5. ¿Cuál de las siguientes dimensiones de las habilidades sociales se centra en que se logre el objetivo propuesto, que es mejorar las relaciones interpersonales y mantener la autoestima?
a. Situacional
b. Consenso social
c. Efectividad
d. Ninguna de las anteriores


6. Las técnicas de control del entorno inciden en el contexto y en como los aspectos ambientales influyen en el repertorio de habilidades sociales en el individuo.
a. Verdadero
b. Falso
7. ¿Cuál de las siguientes no se corresponde con una recomendación para favorecer el aprendizaje durante las actividades para personas mayores?
a. Utilizar claves para favorecer el recuerdo
b. Usar recursos que favorezcan un recuerdo posterior
c. Utilizar un enfoque unisensorial
d. Distribución de los contenidos e instrucciones poco a poco
8. ¿En qué dependencia de una institución es aconsejable que las puertas estén siempre cerradas y debe haber alguien supervisando el conjunto?
a. Sala de estar
b. Comedor
c. Pasillos
d. Habitaciones
9. La edad es un impedimento para acercarse a las nuevas tecnologías.
a. Verdadero
b. Falso
10. El entorno físico donde se desarrolle las actividades del dependiente tiene gran importancia en el grado de calidad de la atención recibida.
a. Verdadero
b. Falso
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