




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la “hoja de respuestas”  que se encuentra al final.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. El Plan de acción tutorial (PAT) es:
a. El instrumento  que ha de utilizar el centro docente para que el alumnado alcance las competencias emocionales 
b. El instrumento  que ha de utilizar el centro docente para que el alumnado alcance las competencias emocionales y académicas

c. El instrumento  que ha de utilizar el centro docente para que el alumnado alcance las competencias académicas
d. El instrumento  que ha de utilizar el centro docente para alcanzar sus propios objetivos académicos
2. El programa educativo de conciencia emocional, regulación, y afrontamiento (P.E.C.R.A.) recoge los siguientes bloques de trabajo: 

a. Conciencia y regulación emocional
b. Conciencia, regulación emocional, autoestima, habilidades sociales y de la vida diaria
c. Habilidades sociales

d. Las opciones correctas son a. y c.

3. Cuando hablamos de conciencia emocional nos referimos a la capacidad de reconocer las emociones propias y de los demás:
a. Verdadero
b. Falso
4. La capacidad de modificar la conducta derivada de un estado emocional negativo mediante el control de los proceso mentales y de clarificación interna de valores, es:
a. Conciencia emocional
b. Afrontamiento
c. Regulación emocional
d. Ninguna de las anteriores
5. El programa DIEV plantea que ser hábil emocionalmente consiste en desarrollar motivos, argumentos o razones suficientes y adecuadas que nos permitan mejorar nuestra autoestima y autoconfianza:
a. Verdadero
b. Falso
6. El proceso de entrenamiento emocional puede dividirse en los siguientes bloques:

a. Evaluando las emociones, Conociendo las emociones
b. Las emociones negativas y positivas
c. La empatía y las habilidades (emocionales y de educación)

d. Todas las anteriores son correctas

7. La facilitación emocional nos explica cómo debemos empatizar, e intentar acercarnos a lo que sienten los demás y como lo sienten:
a. Verdadero
b. Falso
8. Qué componente de la ID dirige y maneja las emociones tanto positivas como negativas de forma eficaz:
a. Percepción y expresión emocional
b. Facilitación emocional
c. Comprensión emocional
d. Regulación emocional
9. La conciencia emocional es::
a. Un aspecto relevante para la comprensión de nuestras emociones
b. Saber qué pensamos, , qué sentimos
c. Ninguna de las anteriores

d. Las opciones a y b son correctas

10. La identificación: saber captar y nombrar las emociones y los estados de ánimos propios, ajenos y del entorno a partir de sus señales fisiológicas, de sus mensajes no verbales y de las sensaciones sutiles:
a. Verdadero
b. Falso
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