




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la “hoja de respuestas”  que se encuentra al final.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Marca la opción correcta con la palabra adecuada con la que cubrirías el hueco vacío de la frase: “La Inteligencia Emocional según el Modelo  ------------, se entiende como una parte de la inteligencia social que incluye la capacidad de controlar, discriminar y usar la información de las emociones, propias y/o ajenas, para guiar nuestro pensamiento y comportamiento de forma eficaz”:

a. Bar-On

b. Salovey y Maryer

c. Reformulado de Boyatzis, Goleman y Rhree

d. Revisado de Mayery Salovey

2. La Expresión Emocional es un proceso básico determinado por nuestra biología y una vía de comunicación incluso entres personas de diversas culturas: 

a. Verdadero

b. Falso
3. Marca la opción correcta con la palabra adecuada con la que cubrirías el hueco vacío de la frase: “Las emociones deben ser consideradas como procesos  ------------:

a. Multidimensionales

b. Unidimensionales

c. Interdimensionales 
d. Todas son correctas

4. Qué componentes integran la Inteligencia Emocional según el Modelo Reformulado de Goleman y Rhree:
a. Percepción y expresión emocional, Habilidades de uso y manejo de emociones 
b. Autoconciencia, Automanejo y Conciencia Social
c. Manejo de las relaciones Sociales
d. Las opciones b. y c. son correctas
5. El instrumento utilizado para la medida de la IE sólo utilizado en el lugar de trabajo y ámbito empresariales es:
a. El EQ-i
b. El ECI
c. El TMMS
d. La SSRI
6. El lenguaje emocional es el lenguaje más primitivo tanto en sentido filogenético como ontogénico:

a. Verdadero

b. Falso

7. Las características de las capacidades o competencias de la inteligencia emocional son (Goleman, 1996):

a. Interdependencia y  Jerarquización

b. Necesidad pero no suficiencia, Genéricas y Jerarquización

c. Ninguna de las anteriores es correcta

d.   Todas las anteriores son correctas

8. Qué principio, según Darwin, de los que siguen no modula la expresión de las emociones:
a. Principio de antítesis
b. Principio de los hábitos asociados con la utilidad
c. Principio de expresión modulada
d. Principio de la acción directa del sistema nervioso excitado

9. El Hemisferio derecho parece estar más implicado en los procesos emocionales con connotaciones negativas, depresión o tristeza mientras que el hemisferio izquierdo con connotaciones positivas, euforia, alegría:
a. Verdadero
b. Falso
10. Una respuesta emocional incluye qué tipos de componentes:
a. Respuestas conductuales

b. Respuestas  fisiológicas
c. Todas las anteriores son correctas

d.   Ninguna de las anteriores
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