




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. “El profesional sanitario, en su actuación, debe tener claro lo siguiente”. Indique la respuesta falsa:
a. Conocer la patología del usuario
b. Debe realizar un seguimiento mensual para valorar las mejoras que presenta el usuario

c. Conocer las habilidades sociales del usuario
d. Debe conocer qué actividades puede realizar el usuario
2. La capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa, decisiones personales acerca de cómo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias, así como de desarrollar las actividades básicas de la vida diaria.
a. Autonomía 

b. Independencia
c. Libertad
d. Habilidad
3. ¿Qué escala de valoración de las actividades básicas de la vida diaria consta de 6 ítems: baño, capacidad de vestirse, uso del retrete, movilización, continencia de esfínteres y alimentación, clasificando a los usuarios en 7 grupos desde la A a la G, siendo la A la máxima independencia y la G la máxima dependencia?

a. Índice de Katz 

b. Escala de la cruz roja 

c. Escala de Barthel 

d. Escala de Lawton 

4. Para evaluar la autonomía del usuario se pueden emplear varios métodos, señale la respuesta falsa:
a. Entrevista, observación
b. Autoobservación 
c. Escalas estandarizadas
d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas
5. Son técnicas para la adquisición de nuevas conductas:
a. El refuerzo positivo y el negativo 
b. El encadenamiento y el modelado


6. Es una técnica empleada para el perfeccionamiento o incremento de ciertas conductas:
a. El refuerzo positivo

b. La extinción
c. El encadenamiento
d. El castigo negativo o coste de la respuesta
7. A la hora de estimular la motivación del usuario debemos tener en cuenta una serie de premisas…
a. Favorecer el acceso a la cultura, información y la adquisición de nuevas experiencias. 
b. Establecer una relación de ayuda con el usuario y familiares
c. Prevenir las conductas de discriminación que pueda sufrir el usuario en su entorno social y familiar
d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas
8. ¿Cuál de las siguientes no es una actividad básica de la vida diaria?
a. Usar el retrete
b. Comer
c. Preparar la comida

d. Vestirse 
9. Cuando una persona necesita ayuda para realizar varias actividades básicas de la vida diaria, al menos una vez al día, se denomina dependencia:
a. Moderada

b. Severa
c. Gran dependencia
d. Dependencia total
10. Las actuaciones fundamentales que se llevan a cabo en las instituciones sociosanitarias incluyen:
a. Reeducación de las actividades básicas de la vida diaria
b. Reeducación de las actividades instrumentales de la vida diaria
c. Las opciones a) y b) son verdaderas
d. Adquirir la autonomía total
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