




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Las actuaciones que se realizan en las instituciones sociosanitarias irán dirigidas a:

a. Mejorar la autonomía en la realización de las actividades básicas de la vida diaria

b. Mejorar la autonomía en la realización de actividades instrumentales de la vida diaria

c. Ninguna de las respuestas anteriores

d. Las opciones a) y b) son verdaderas

2. A través de un inventario se pretende:

a. Determinar las salidas e ingresos de mercancías

b. Determinar los gastos o ganancias obtenidos

c. Mantener un adecuado nivel de stock

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

3. Los materiales utilizados en una institución sociosanitaria se pueden clasificar en:

a. Fungibles

b. Inventariables  

c. Las opciones a) y b) son correctas

d. Desechables 

4. Se debe adecuar el clima de la institución sociosanitaria para fomentar la participación en las distintas actividades. La temperatura ideal oscila entre:

a. 22 – 26ºC

b. 19 – 24ºC

c. 15 – 19ºC 

d. Ninguna de las respuestas anteriores

5. Las características urbanísticas, arquitectónicas, del transporte o de la comunicación que permiten la utilización o acceso a cualquier usuario, especialmente los que tienen alguna discapacidad, se denominan:

a. Seguridad 

b. Accesibilidad 

c. Adaptabilidad 

d. Ninguna de las respuestas anteriores

6. 
Son ayudas para el tratamiento médico personalizado:

a. Ayudas para el cuidado facial y de la piel

b. Ayudas para administrar medicinas

c. Ayudas ópticas

d. Sillas de ruedas

7. En las instituciones sociales existen una serie de actividades que son obligatorias y que se deben realizar todos los días, y otras que son opcionales o voluntarias. Indique cuál de estas actividades es opcional:

a. Alimentación 

b. Higiene 

c. Actividades de coordinación con la música

d. Ejercicio físico de movilidad

8. Con la musicoterapia se pretende:
a. Mejorar la coordinación, la marcha, el equilibrio, etc. 
b. Adquirir destrezas instrumentales mediante la manipulación de instrumentos
c. Fomentar la atención, habilidades comunicativas y cognitivas
d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas
9. Con los ejercicios de relajación se consigue…
a. Aumentar el autocontrol en determinadas situaciones

b. Superar la ansiedad, el estrés y sus efectos psicosomáticos

c. Ayudar a identificar las alteraciones emocionales negativas

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

10. Una incidencia es un suceso que implica peligro para la seguridad de los datos protegidos. Peligro entendido bajo los aspectos de: 
a. Confidencialidad 
b. Integridad 
c. Disponibilidad 
d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas
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