




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Son objetivos que se pretenden conseguir con el entrenamiento de la orientación:

a. Favorecer y activar la orientación espacial y temporal para mantenerla el mayor tiempo posible.

b. Mantener la orientación de la persona

c. Activar la memoria personal

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

2. ¿Cuál de estas estrategias de rehabilitación de la memoria está destinada a la elaboración de información más superficial?
a. Estrategias de elaboración
b. Estrategias de organización
c. Estrategias de centralización
d. Estrategias de repetición

3. La memoria remota o de largo plazo que almacena información relacionada con el conocimiento del lenguaje se denomina:
a. Memoria episódica
b. Memoria semántica
c. Memoria procedimental
d. Memoria lingüística
4. La capacidad de focalizar la percepción en las cosas que se necesitan en cada momento se denomina:
a. Atención 
b. Memoria 
c. Orientación 
d. Razonamiento 
5. Es un ejercicio para mejorar la atención:

a. Pedirle al usuario que repita una lista de palabras que se le muestra con anterioridad
b. Se le enseña al usuario un color y se le pide que lo observe durante un tiempo de manera fija, después se le pide que se concentre a su alrededor y que señale todo lo que vea del color que se le mostró

c. Preguntarle al usuario ¿en qué fecha estamos?
d. Ordenar de menor a mayor las siguientes cantidades de euros


6. Son objetivos de las estrategias básicas de intervención:

a. Mantener las habilidades intelectuales durante el máximo tiempo posible para que se conserve la autonomía

b. Mejorar el entorno para estimular el razonamiento, el lenguaje y la actividad del usuario

c. Fortalecer las relaciones interpersonales de manera que se evite la soledad, el aislamiento y el distanciamiento del medio

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

7. Una de estas tareas no se emplea para estimular la orientación espacial. Señálela:
a. Trabajar el conocimiento autobiográfico

b. Trabajar puntos de referencia
c. Trabajar recorridos e itinerarios
d. Trabajar conceptos arriba/abajo, encima/debajo, etc
8. La función cognitiva por la cual se procesa y se ordenan ideas y conceptos para generar conclusiones se denomina:
a. Pensamiento 
b. Abstracción 
c. Intuición 
d. Creatividad 
9. En las estrategias básicas de intervención hacia los usuarios dependientes debemos tener claras unas premisas. Una de las que se citan a continuación es erróneo. Indíquela: 
a. Dirigirse al usuario por su nombre
b. Realizar preguntas cortas y ser claro
c. No facilitar pistas estimulando así la memoria del usuario

d. Evitar situaciones que puedan estresarle
10. ¿Cuántas horas diarias conforman el programa de psicoestimulación integral diseñado por Ll. Tárraga y M. Boada?
a. 8

b. 12
c. 1
d. 2
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