




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. En el entrenamiento de la memoria se deben cumplir los siguientes objetivos. Excepto:

a. Ejercitar la memoria inmediata a través de la presentación de estímulos visuales y auditivos

b. Optimizar la memoria reciente a través de la presentación de estímulos verbales y visuales

c. Potenciar la orientación de la persona

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

2. La atención está condicionada por los siguientes factores:

a. Ambiente 

b. Estímulo 

c. Disposición del usuario 

d. Las opciones b) y c) son verdaderas

3. La información contenida en la memoria remota o a largo plazo es relativamente permanente. Este tipo de memoria se divide en varias formas. Indique la respuesta falsa:
a. Memoria semántica
b. Memoria selectiva
c. Memoria procedimental
d. Memoria episódica
4. La memoria que permite retener la información nueva constituyendo recuerdos se denomina:
a. Memoria reciente o a corto plazo

b. Memoria remota o a largo plazo
c. Memoria inmediata o sensorial
d. Ninguna de las respuestas anteriores
5. Las estrategias utilizadas en la rehabilitación de la memoria pueden clasificarse en; Señale la respuesta falsa:
a. Estrategias de repetición
b. Estrategias de comunicación

c. Estrategias de organización
d. Estrategias de elaboración


6. Se consideran características de la atención. Indique la respuesta falsa:

a. Concentración

b. Oscilamiento 

c. Estabilidad 

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas

7. Algunos consejos que sirven para fomentar la memoria son. Indique la respuesta falsa:
a. No consultar el reloj durante el día

b. Tener papel y lápiz junto al teléfono para recoger los recados
c. Colocar notas en lugares importantes, por ejemplo, apagar las luces
d. Colocar las cosas de uso cotidiano siempre en el mismo lugar
8. ¿Cuál de estrategias de rehabilitación de la memoria está destinada a extraer la información fundamental con el objetivo de reducir la información que se debe almacenar?
a. Estrategias de centralización

b. Estrategias de organización
c. Estrategias de elaboración
d. Estrategias de repetición
9. El proceso que consiste en la inhibición de la información irrelevante y la focalización de la información relevante, con mantenimiento de ésta por período prolongado se denomina:
a. Percepción 
b. Inteligencia 
c. Concentración 

d. Intuición  
10. La atención puede asociarse a varios factores. Indique el falso:
a. A la orientación

b. A la memoria
c. A la motivación y emoción
d. A la percepción
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