




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la “hoja de respuestas”  que se encuentra al final.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. El significado etimológico de la palabra estrés es:
a. Preocupación

b. Tensión

c. Distracción

d. Salud

2. Marca la opción correcta con la palabra adecuada con la que cubrirías el hueco vacío de la frase: “Estrés es una respuesta adaptativa porque predispone al organismo, a través de una serie de cambios ----------------------, a preservar su integridad frente a las amenazas o demandas que se producen en su entorno:
a. Fisiológicos
b. Psicológicos
c. Comportamentales
d. Sociales
3. La definición de estrés, desde un punto de vista clínico, presenta tres variables, una de ellas es la capacidad del sujeto para responder al mismo y serían:
a. Las características de personalidad, capacidad de afrontamiento, historia previa, salud y hábitos más o menos saludables 
b. La sensación de control
c. La capacidad potencial que ciertas situaciones tienen de provocar estrés
d. La evaluación de sus recursos, expectativas y frustración
4. Entre los síntomas conductuales más frecuentes que produce el estrés, destacamos:
a. Elevación de la presión arterial 
b. Ansiedad
c. Problemas del sueño
d. Reacciones impulsivas
5. El Síndrome General de Adaptación consta de tres fases, la primera de ellas es:
a. Fase de resistencia
b. Reacción de alarma
c. Fase de agotamiento
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta
6. Eutrés se refiere a:
a. Estrés positivo
b. Estrés negativo
c. Tensión fisiológica y psicológica sin connotaciones negativas
d. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

7. El Sistema Nervioso Central es la parte más compleja del organismo humano. Sus funciones son:
a. La recepción de datos
b. La emisión de respuestas
c. La integración de las sensaciones
d. Todas las respuestas son correctas
8. Escoge la opción con las palabras adecuadas para formar la siguiente frase: “El sistema nervioso ----------------------------- y el sistema -------------------------------- regulan el medio ---------------------------------” 

a. Endocrino, interno, autónomo
b. Interno, endocrino, autónomo
c. Autónomo, endocrino, interno
d. Autónomo, interno, endocrino
9. A la hora de hablar del estrés y de sus características individuales hay varias clasificaciones. La que defiende Ivancevich y Matteson (1987) es:
a. Biológicas/demográficas y cognitivo-afectivas
b. Predisposición al cáncer, predisposición a la cardiopatía coronaria, histérico, tipo saludable

c. Predisposición al cáncer, histérico

d. Cognitivo y afectivas
10. Antonucci y Khan definen el apoyo social como la transacción interpersonal que incluye algunos de los siguientes aspectos:
a. Afirmación 

b. Ayuda  
c. Todas son correctas
d. Afecto 






















	

	Preguntas
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Respuestas


	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	C
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	D
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


MD0010111100100001110111



