




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN
Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
Normas de cumplimentación: utilizar bolígrafo de tinta azul y firmar en el campo destinado para ello. 

1. ¿Cuál es la premisa fundamental en la intervención de primeros auxilios?
a. Trasladar al accidentado inmediatamente

b. No hacer más daño del ya existente

c. Tapar al accidentado con mantas

d. Todas las anteriores son verdaderas 

2. ¿Qué actuación se corresponde con la definición de “comprobar y actuar según el estado de la víctima”?
a. Avisar
b. Socorrer

c. Proteger
3. Los primeros auxilios son actuaciones de urgencia que se realizan en el lugar donde se ha producido el accidente cuando la vida del accidentado puede estar en peligro.
a. Verdadero  

b. Falso  

4. Para controlar las hemorragias que técnica utilizaremos preferentemente.  
a. La presión arterial siempre

b. El torniquete siempre

c. La presión directa siempre que sea posible

d. Todas las acciones son igual de buenas para detener la hemorragia  

5. Al actuar sobre el accidentado reconoceremos primeros sus signos vitales por el siguiente orden:
a. Conciencia, respiración y pulso

b. Pulso, respiración y conciencia



6. El sistema de actuación urgente denominado PAS consiste en:

a. Pensar, asistir, supervisar

b. Proteger, animar, socorrer

c. Pedir ayuda, animar, socorrer 

d. Proteger, avisar y socorrer

7. ¿Cómo debe ser el ritmo instaurado en una RCP con un solo reanimador?

a. Ciclos de 30 insuflaciones y 2 compresiones torácicas

b. Ciclos de 2 insuflaciones y 30 compresiones torácicas

c. Ciclos de 30 insuflaciones y 30 compresiones torácicas

d. Ninguna de las opciones anteriores es correcta  

8. En un caso de intoxicación por vía digestiva…
a. Se debe inducir el vómito inmediatamente

b. Se le debe dar agua a beber de forma abundante

c. No se le puede mover hasta recibir ayuda sanitaria

d. Todas las respuestas anteriores son falsas  

9. ¿Qué síntomas tienen en común un esguince y una luxación?

a. El dolor

b. La impotencia funcional

c. La inflamación

d. Todas las opciones son correctas

10. La Maniobra de Heimlich se usa en caso de:     

a. Detección de cuerpos extraños en la nariz, oídos y garganta

b. Alteración de la conciencia

c. Hemorragias

d. Ninguna de las anteriores
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