




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. La realización de trabajos en altura con las condiciones de seguridad apropiadas incluye:

a. La formación teórico-práctica específica de los trabajadores

b. La divulgación de información específica

c. La utilización de equipos de trabajo seguros

d. Todas son correctas

2. El ruido es cualquier sonido no deseado que produce una sensación desagradable, provocando a medio y largo plazo serias consecuencias en el trabajador.

a. Verdadero

b. Falso

3. Según el Artículo 3 del Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la utilización por parte de los trabajadores de equipos de protección individual, entre las obligaciones generales del empresario se encuentran:

a. Velar por que la utilización de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el artículo 10 del presente Real Decreto

b. Elegir los equipos de protección individual conforme a lo dispuesto en los artículos 8 y 9 del presente Real Decreto

c. Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección individual que deban utilizar

d. Todas son correctas

4. Se entiende por atmósfera explosiva la mezcla con el aire, en condiciones atmosféricas, de sustancias inflamables en forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en la que, tras una ignición, la combustión se propaga a la totalidad de la mezcla quemada.

a. Verdadero

b. Falso

5. ¿Cuál es la principal causa de la carga física?

a. Esfuerzo muscular dinámico

b. Esfuerzo muscular repetitivo

c. Esfuerzo muscular estático

d. Todas son correctas



6. Los tres métodos de trabajo en tensión que existen para garantizar la seguridad de los trabajadores que los realizan son:

a. Métodos de trabajo a potencial, a distancia corta y en contacto directo
b. Método de trabajo a corta distancia, a distancia larga y en contacto directo
c. Método de trabajo a potencial, a distancia y en contacto con protección aislante en las manos
d. Sólo existen dos métodos: método de trabajo a larga distancia y con mucha potencia
7. Para que tenga lugar una explosión, es necesario:

a. Que exista una atmósfera potencialmente explosiva

b. Que se genere una fuente de ignición

c. Que haya suficiente cantidad de oxígeno

d. Todas las respuestas anteriores son correctas

8. Los métodos de extinción de incendios son:

a. Eliminación, sofocación y enfriamiento
b. Eliminación y enfriamiento pero nunca inhibición
c. Eliminación, sofocación, enfriamiento e inhibición
d. Enfriamiento, sofocación e hidratación
9. En función de la frecuencia de la vibración, éstas se pueden clasificar como:

a. Vibraciones de muy baja frecuencia (de 1 a 20 Hz), de baja frecuencia (de 50 a 500 Hz) y de alta frecuencia (más de 500 Hz).

b. Vibraciones de muy baja frecuencia (entre 20 y 50 Hz) y de alta frecuencia (más de 50 Hz)

c. Vibraciones de muy baja frecuencia (inferior a 1 Hz), de baja frecuencia (de 1 a 20 Hz) y de alta frecuencia (de 20 a 1000 Hz).

d. Vibraciones de baja frecuencia (1 a 1000 Hz) y de alta frecuencia (más de 1000 Hz)

10. Señala cual de las siguientes no es una medida preventiva que actúa sobre la actividad física del trabajador:

a. Reducir actividad / tiempo de exposición

b. Protección personal

c. Ventilación

d. Aclimatación
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