




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Según el Artículo 3 del Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la utilización por parte de los trabajadores de equipos de protección individual, entre las obligaciones generales del empresario se encuentran:

a. Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección individual que deban utilizar

b. Velar por que la utilización de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el artículo 10 del presente Real Decreto

c. Elegir los equipos de protección individual conforme a lo dispuesto en los artículos 8 y 9 del presente Real Decreto

d. Todas son correctas

2. Cuando la manipulación manual no se puede evitar, debemos aplicar un método de manipulación manual adecuado. Para ello no debemos:

a. Sujetar firmemente la carga empleando una mano y separarla del cuerpo

b. Utilizar las ayudas mecánicas precisas

c. Procurar no efectuar giros

d. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha

3. Escoja la opción incorrecta:

a. Durante la utilización de las escaleras se mantendrá siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera.

b. Las escaleras de mano no se utilizarán por dos o más personas simultáneamente
c. Las escaleras de mano simples se colocarán, en la medida de lo posible, formando un ángulo aproximado de 75 grados con la horizontal
d. El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuarán de frente o de espaldas a éstas

4. ¿Cuál no deberíamos hacer en caso de emergencia?

a. Desalojar inmediatamente las instalaciones

b. Mantener la calma y despejar las salidas

c. Agacharse y gatear si estamos rodeados de humo
d. Emplear el ascensor para abandonar más rápido el edificio

5. ¿Cuál de las siguientes es una actuación en caso de violencia incontrolada?
a. Intentar calmar la situación

b. Invitar al usuario o paciente a que abandone el lugar de trabajo
c. Salir o alejarse rápidamente del lugar de trabajo 

d. Intentar encontrar puntos comunes


6. ¿Cuál es la principal causa de la carga física?

a. Esfuerzo muscular dinámico

b. Esfuerzo muscular repetitivo

c. Esfuerzo muscular estático

d. Todas son correctas

7. Identifique alguna de las medidas preventivas de la carga física:

a. Ajustar la altura de la silla para que las piernas formen un ángulo recto con las rodillas y los brazos con los codos

b. Colocar la pantalla de forma que detrás o delante de ella exista una ventana

c. Comprobar que la distancia entre ojos y pantalla esté comprendida entre 40 y 60 cm

d. Utilizar sillas ergonómicas con tres puntos de apoyo

8. Las vías de entrada y de transmisión de los agentes biológicos serían:

a. Vía respiratoria, digestiva, sanguínea y aire interior 

b. Vía respiratoria, digestiva y aire interior, pero nunca por vía sanguínea
c. Sólo la vía digestiva y la vía sanguínea
d. Vía respiratoria y sanguínea, pero nunca por aire interior
9. En función de la frecuencia de la vibración, éstas se pueden clasificar como:

a. Vibraciones de muy baja frecuencia (inferior a 1 Hz), de baja frecuencia (de 1 a 20 Hz) y de alta frecuencia (de 20 a 1000 Hz).

b. Vibraciones de muy baja frecuencia (de 1 a 20 Hz), de baja frecuencia (de 50 a 500 Hz) y de alta frecuencia (más de 500 Hz).

c. Vibraciones de muy baja frecuencia (entre 20 y 50 Hz) y de alta frecuencia (más de 50 Hz)

d. Vibraciones de baja frecuencia (1 a 1000 Hz) y de alta frecuencia (más de 1000 Hz)

10. La prevención no integrada se refiere a la protección personal, la formación, los métodos de trabajo y las normas de la empresa y el mantenimiento de las máquinas.

a. Verdadero

b. Falso
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