




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Señala cuál de las siguientes no es una medida preventiva que actúa sobre la actividad física del trabajador:

a. Reducir actividad / tiempo de exposición

b. Protección personal

c. Aclimatación

d. Ventilación

2. En el sector sanitario, el conductor de la ambulancia puede sufrir fatiga física debida a una conducción prolongada y a altas velocidades, cortos periodos de descanso, somnolencia, hambre y sed. Además, también puede padecer fatiga visual al conducir de noche o por los intensos cambios de luminosidad.

a. Verdadero

b. Falso

3. ¿Qué medios son los más empleados en la protección colectiva?

a. Las plataformas y pasarelas

b. Los andamios y cascos

c. Los arneses y piolets

d. Las redes de seguridad y barandillas

4. Los detectores de presencia de las máquinas…

a. Detienen la máquina antes de que se produzca el contacto de la persona con el punto de peligro

b. Detienen a la persona y a la máquina a la vez

c. Avisan a la persona de un peligro para que pare él mismo la máquina

d. Todas son correctas

5. Según el Artículo 3 del Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la utilización por parte de los trabajadores de equipos de protección individual, entre las obligaciones generales del empresario se encuentran:

a. Velar por que la utilización de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el artículo 10 del presente Real Decreto

b. Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección individual que deban utilizar

c. Elegir los equipos de protección individual conforme a lo dispuesto en los artículos 8 y 9 del presente Real Decreto

d. Todas son correctas



6. Lugares de trabajo son las zonas del centro de trabajo, estén edificadas o no, donde los trabajadores deben permanecer o a las que pueden acceder en razón de su trabajo, pero también incluye ___________, así como toda instalación de servicio o protección ajenas.

a. Los locales de primeros auxilios y los comedores

b. Los servicios higiénicos y locales de descanso

c. Las opciones a) y b) son correctas

d. Ninguna es correcta

7. ¿Qué no deberíamos hacer en caso de emergencia?

a. Desalojar inmediatamente las instalaciones

b. Mantener la calma y despejar las salidas

c. Agacharse y gatear si estamos rodeados de humo
d. Emplear el ascensor para abandonar más rápido el edificio

8. Indica cuál de las siguientes no se trata de una medida referente a los procedimientos de trabajo:

a. Dar a los trabajadores información adecuada y apropiada sobre procedimientos y sistemas de trabajo

b. Usar sistemas de compras sin dinero

c. Utilizar alarmas personales

d. Asegurarse que los trabajadores tienen un acceso rápido a zonas seguras
9. Conocemos con el nombre de síndrome del _________ o síndrome del quemado aquél que se caracteriza por un agotamiento emocional, una despersonalización y una baja realización personal.

a. Blackout

b. Fireout

c. Smokout

d. Burnout

10. Las vías de entrada y de transmisión de los agentes biológicos serían:

a. Vía respiratoria, digestiva y aire interior, pero nunca por vía sanguínea
b. Sólo la vía digestiva y la vía sanguínea
c. Vía respiratoria y sanguínea, pero nunca por aire interior
d. Vía respiratoria, digestiva, sanguínea y aire interior
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