




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. El E.P.I. que consta de un arnés anticaídas y de un subsistema de conexión es el _____________

a. Sistema de sujeción

b. Sistema anticaídas

c. Sistema parachoques

d. Sistema de suspensión

2. Se considera trabajo en altura a todas aquellas operaciones que se realicen en alturas superiores a los _________ por encima del nivel del suelo.

a. 2 metros

b. 3 metros

c. 4 metros

d. 5 metros

3. Escoja la opción incorrecta:

a. El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuarán de frente o de espaldas a éstas.

b. Durante la utilización de las escaleras se mantendrá siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera.

c. Las escaleras de mano no se utilizarán por dos o más personas simultáneamente.

d. Las escaleras de mano simples se colocarán, en la medida de lo posible, formando un ángulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

4. Para evitar atrapamientos, las medida preventivas a la hora de utilizar cualquier máquina son:

a. Utilizar ropa ajustada, desabotonada y llevar colgantes

b. Utilizar monos de trabajo y llevar sólo relojes

c. Utilizar ropa holgada, abotonada y llevar sólo anillos

d. Utilizar ropa ajustada, abotonada y no llevar anillos ni relojes

5. Los tres métodos de trabajo en tensión que existen para garantizar la seguridad de los trabajadores que los realizan son:

a. Métodos de trabajo a potencial, a distancia corta y en contacto directo.

b. Método de trabajo a potencial, a distancia y en contacto con protección aislante en las manos.

c. Método de trabajo a corta distancia, a distancia larga y en contacto directo

d. Sólo existen dos métodos: método de trabajo a larga distancia y con mucha potencia

6. Las sustancias químicas peligrosas pueden clasificarse según sus propiedades toxicológicas. Siguiendo este criterio, se identifican con las letras (Xn) a los productos:

a. Nocivos

b. Muy tóxicos

c. Tóxicos

d. Corrosivos

7. ¿Cuál es la principal causa de la carga física?

a. Esfuerzo muscular dinámico

b. Esfuerzo muscular repetitivo

c. Esfuerzo muscular estático

d. Todas son correctas

8. Lugares de trabajo son las zonas del centro de trabajo, estén edificadas o no, donde los trabajadores deben permanecer o a las que pueden acceder en razón de su trabajo, pero también incluye ___________. así como toda instalación de servicio o protección ajenas.

a. Los locales de primeros auxilios y los comedores

b. Los servicios higiénicos y locales de descanso

c. Las opciones a) y b) son correctas

d. Ninguna es correcta

9. Los tres métodos de trabajo en tensión que existen para garantizar la seguridad de los trabajadores que los realizan son:

a. Método de trabajo a potencial, a distancia y en contacto con protección aislante en las manos
b. Métodos de trabajo a potencial, a distancia corta y en contacto directo
c. Método de trabajo a corta distancia, a distancia larga y en contacto directo
d. Sólo existen dos métodos: método de trabajo a larga distancia y con mucha potencia
10. ¿Cuál no deberíamos hacer en caso de emergencia?

a. Desalojar inmediatamente las instalaciones

b. Mantener la calma y despejar las salidas

c. Emplear el ascensor para abandonar más rápido el edificio

d. Agacharse y gatear si estamos rodeados de humo
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