




INSTRUCCIONES GENERALES Y VALORACIÓN

Estructura de la prueba: la prueba se compone de 10 preguntas con  varias opciones de respuesta, entre las cuales sólo hay una  válida. Las respuestas deben cumplimentarse en la tabla que se encuentra en el pie de página.

Puntuación: la calificación máxima será de 10 puntos. Cada pregunta correcta se puntuará con 1 punto.
1. Los tres métodos de trabajo en tensión que existen para garantizar la seguridad de los trabajadores que los realizan son:

a. Métodos de trabajo a potencial, a distancia corta y en contacto directo
b. Método de trabajo a potencial, a distancia y en contacto con protección aislante en las manos
c. Método de trabajo a corta distancia, a distancia larga y en contacto directo
d. Sólo existen dos métodos: método de trabajo a larga distancia y con mucha potencia
2. El sistema de extinción portátil es aquel que precisa para su actuación o activación la presencia del elemento humano.

a. Verdadero

b. Falso

3. Según el Artículo 3 del Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la utilización por parte de los trabajadores de equipos de protección individual, entre las obligaciones generales del empresario se encuentran:

a. Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección individual que deban utilizar

b. Velar por que la utilización de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en el artículo 10 del presente Real Decreto

c. Elegir los equipos de protección individual conforme a lo dispuesto en los artículos 8 y 9 del presente Real Decreto

d. Todas son correctas

4. Se debe dejar libre de materiales una distancia de _________ por debajo de los detectores de incendio.

a. 20 centímetros

b. Medio metro

c. La distancia da igual

d. Un metro

5. Los fuegos de clase “E” son:

a. Fuegos líquidos y semi-líquidos, llamados grasos
b. Fuegos eléctricos o en presencia eléctrica 

c. Fuegos llamados secos sólidos
d. Todas son correctas


6. Los métodos de extinción de incendios son:

a. Eliminación, sofocación, enfriamiento e inhibición 

b. Eliminación, sofocación y enfriamiento

c. Eliminación y enfriamiento pero nunca inhibición

d. Enfriamiento, sofocación e hidratación

7. ¿Cuál es la principal causa de la carga física?

a. Esfuerzo muscular dinámico

b. Esfuerzo muscular repetitivo

c. Esfuerzo muscular estático

d. Todas son correctas

8. Lugares de trabajo son las zonas del centro de trabajo, estén edificadas o no, donde los trabajadores deben permanecer o a las que pueden acceder en razón de su trabajo, pero también incluye _________. así como toda instalación de servicio o protección ajenos.

a. Los locales de primeros auxilios y los comedores

b. Los servicios higiénicos y locales de descanso

c. Las opciones a) y b) son correctas

d. Ninguna es correcta

9. En el sector sanitario, el conductor de la ambulancia puede sufrir fatiga física debida a una conducción prolongada y a altas velocidades, cortos periodos de descanso, somnolencia, hambre y sed. Además, también puede padecer fatiga visual al conducir de noche o por los intensos cambios de luminosidad.

a. Verdadero

b. Falso

10. Las sustancias químicas peligrosas pueden clasificarse según sus propiedades toxicológicas. Siguiendo este criterio, se identifican con las letras (Xn) a los productos:

a. Muy tóxicos

b. Tóxicos

c. Nocivos

d. Corrosivos
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